T O S S U

RENTOUTUS; musiikki* elokuvat* aistit* lepo...

Aistisänky: lepää ja rentoudu valoshowssa
Terapia: ääni, valo ja tunto sekä rata joka vaatii: tasapainoa, nopeutta, ketteryyttä, huomiokykyä..

a) ratanopeus  b) etsi samanlainen   
Pulmapelejä,  puhallustikka,  pöytäcurling...

Kuntoilu: kuntopyörä, energiasäkki, tasapaino..
Ryhmät; Kouluikäiset, nuoret, erityisnuoret ym.

2-8 kerralla on sopiva ja pituus tunnista kolmeen.     

Sovitaan/tehdään paketti yhdessä; rentoutus ja terapia sekä mahdollisesti pelejä ja purtavaa.
Salibandy, bigfutis, lattia-ja pöytäcurling, biljardi, beyblade ja ruokailu/välipala.

Päivätoiminnan aika on nyt klo 11-18 välillä (muukin mahdollista)
Ota yhteyttä; aki@pelikeidas.fi

O400-917880; parhaiten ma-pe klo 12-17 

